

Příloha č. 3

Pracovní a bezpečnostní pokyny pro pracovníky kuchyně
 

1.    Dodržovat stanovené pracovní postupy a pokyny všech prací, zejména při práci na kuchyňských strojích. Nikdy se nesmí pracovat s nožem k tělu.

 

2.  V prostorách kuchyně dbát nejvyšší opatrnosti při chůzi, zvláště při přenášení velkých nádob s horkými pokrmy.

3.   Hned utřít rozlité zbytky jídel, zejména vodu a tuk jak na podlaze, tak na stole a židlích. Při používání kbelíku na nedojedené zbytky je třeba tento včas vyprazdňovat, aby nedošlo k přetečení a tím k možnému úrazu. 

4.   Dbát o osobní hygienu.

 

5.   Při práci v kuchyni nosit vždy předepsaný čistý oděv a obuv. Používat ostatní předepsané osobní ochranné pracovní pomůcky. Pracovní oděv udržovat v čistotě. OOPP a ostatní textilie prát na pracovišti v místě tomu určeném.

 

6.   Použitý pracovní oděv a občanský oděv ukládat na místo k tomu určeném, pracovní a občanské oděvy ukládat odděleně.

 

7.   Do prostor s poživatinami nebo hotovými pokrmy je zakázáno vstupovat osobám nezaměstnaným. V těchto prostorách je zakázáno nehygienické chování (kouření apod.). O těchto zákazech musí být na viditelných místech nápis.

 

8.   Neopouštět provoz během pracovní doby v pracovním oděvu a obuvi.

9.   Na strojích smí pracovat vždy pouze určený pracovník, který byl řádně seznámen s obsluhou stroje a bezpečnostními předpisy pro toto pracoviště (proti podpisu).

 10. Nepřipouštět a nepožadovat pomoc (zejména při práci na strojích) od ostatních pracovníků, kteří nejsou o práci na těchto strojích patřičně seznámeni.
 

11.  Nádoby s pokrmy (i prázdné) se mohou stavět jen do míst, kudy se neprochází. Při nošení nádob s horkým obsahem je nutno používat ochranné chňapky. 
12. Hrnce nenaplňovat tekutinami až po okraj, aby s nimi byla lepší možnost manipulace. Velké nádoby s horkou vodou nebo horkými pokrmy nepřenášet sám. Požádat o pomoc spolupracovníka. Dávat pozor při snímání pokliček z nádob s horkými pokrmy.

13. Při čištění připálenin pamatovat, že tuk a topné části mohou být ještě žhavé.

14. Je zakázáno spouštět stroje při čištění, opravách a při sundaných krytech. Rovněž čištění, opravy atd. je možné pouze za vypnutého stavu. 

15. Nepoužívat vadné nástroje.

16. Stroje a nářadí musí být v dobrém technickém stavu, zabezpečovací prvky musí být spolehlivé a nesmí být odstraňovány.
 

18. Závady na strojích a elektrické instalaci neopravovat nikdy sám, ale závadu nahlásit ředitelce a ta zařídí opravu smluvní firmou.
 

19. Při používání strojů (nářezový stroj, šlehač, míchačka na těsto apod.) dodržovat návod k obsluze a bezpečnostní pravidla. Při obsluze elektrických spotřebičů, strojů a zařízení se mohou na nich provádět jen ty úkony, které obvyklá práce vyžaduje (vypínání, zapínání apod.) a brát do rukou jen ty části, které jsou k tomu určeny (rukojeti, páčky). Dotýkat se jiných částí spotřebičů a strojů se smí jen tehdy, je-li to při obsluze nutné a je s tím také při konstrukci zařízení počítáno a je-li při obsluze zařízení zabezpečeno proti nebezpečnému dotyku. Před manipulací se stroji v kuchyni používaných se seznámit se způsobem obsluhy a dodržovat bezpečné pracovní postupy.

 

20. Dotýkat se vadných vodičů nebo nedostatečně chráněných přívodů ke spotřebičům, strojům a podobně je zakázáno, neboť je vždy spojeno s nebezpečím úrazu. Na části elektrické instalace, na vypínače, trubky a kabely se nesmí věšet žádné předměty nebo části oděvu.

 

21. Nastane-li v zařízení nebo přívodní šňůře porucha nebo se zjistí na zařízení závada, která by mohla při obvyklém užívání způsobit úraz nebo škodu na zařízení, musí se o tom ihned uvědomit ředitelku školy. Vadná zařízení, stroje a spotřebiče musí být vyřazeny z provozu a nápadně označena vhodnou výstrahou o zákazu používání.
22. Při práci na zvýšených místech je zakázáno používat bedny, přepravky, plechové kbelíky či židle jako pracovní plošinu. Vždy se musí používat žebřík nebo přenosné schůdky v bezvadném stavu. 

 

23. Škrabka na brambory musí být zakryta. Není dovoleno za chodu stroje brambory vybírat nebo sahat do otevřeného stroje rukou.

 

24.  Při vzniku úrazu vlastním, nebo spolupracovníka ihned oznámit případ vedoucímu.

25. Lékárnička první pomoci musí být umístěna na přístupném místě a její obsah pravidelně kontrolován a doplňován. 

26.  Při obsluze a používání plynových sporáků, pečících trub apod. je nutno dbát, aby nedošlo ke zhasnutí některého hořáků a tím k unikání nespáleného plynu, který by mohl způsobit výbuch a značné škody na zdraví. Zejména před odchodem z kuchyně je třeba se přesvědčit, zda je plyn dobře uzavřen. Každé zjištění unikání plynu hlásit svému vedoucímu, aby mohla být učiněna náprava. Je-li v místnosti cítit plyn, nesmí se provádět žádná manipulace s jakýmkoliv zařízením (vypínači, zvonkem, apod.) ani otevřeným plamenem. V takovém případě musí být přívod plynu uzavřen a otevřeny okna a dveře.

 

27. V kuchyni a ostatních provozních místnostech udržovat stále bezvadný pořádek. Nářadí (zejména použité nože) ukládat vždy na určené místo. Cesty a průchody dodržovat stále volné.
28. Všechny ovladače, spínače a vypínače musí být dobře přístupné a řádně označené. 

 

29. Všechny místnosti společného stravování, obzvláště kuchyň a jídelna, musí být dostatečně větrány.

30. Před odchodem z pracoviště je nutno zkontrolovat, zda jsou všechny spotřebiče řádně vypnuty a jejich přívody uzavřeny. 

 

 V Brumovicích  dne 23.8.2017        


vypracovala  ………………………………







Mgr. Marie Michnová, ředitelka
Pracovníci, kteří byli seznámeni s pracovními a bezpečnostními podmínkami v kuchyni.

 
Datum .......................Jméno……………………..                 Podpis……………………….

 
Datum .......................Jméno……………………..                  Podpis……………………….

 

 

 

